
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

長野県教職員組合栄養教職員部が心を込めてつくりました。 

県下の地産地消と郷土食を学びながら給食に取り入れていくとくりみが、ぎっしり詰まっています。 

長野県の地域食材、郷土料理や伝統的な食文化から、子どもたちの心もからだも豊かに育っている様子

がよくわかります。多くの方に読んでいただきたいです。 
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